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Cohort Study on Substance Use Risk Factors

«WAS IST C-SURF?»
Lieber Leser,

Sie haben danach gefragtund hierister: DerNews-
letter von C-SURF! Dank der Unterstitzung durch
den Schweizerischen Nationalfonds zur Férderung
der Wissenschaftlichen Forschung (SNF) wurde
C-SURF im Jahr 2010 ins Leben gerufen. Die Stu-
die wird durch das Waadtlander Universitatsspital
(CHUV) und das Institut fur Sozial- und Praventiv-
medizin der Universitat Zurich (ISPMZ) durchge-
fahrt. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, jene Risiko- aber auch Schutzfakto-

ren zu untersuchen, die den Gebrauch legaler und illegaler Substanzen
aber auch die mentale und physische Gesundheit beim Ubergang in das
Erwachsenenalter beeinflussen konnten. Dank Ihnen gibt es jetzt die ers-
ten Ergebnisse! Diese Studie ware ohne Ihre Teilnahme nicht moglich ge-
wesen: Sie sind einer von mehr als 6000 jungen Mannern, die bei der Be-

antwortung von zwei Fragebdgen mitgemacht haben. Wir danken lhnen
VIELMALS fur die Zeit, die Sie bei der Beantwortung unserer Fragebdgen
aufgebracht haben (und wir wissen, dass sie lang waren), fur Ihr Durch-
haltevermdgen und Ihren Beitrag zur Forschung. Das Mindeste, was wir
tun kénnen, ist, Sie Uber die wichtigsten Ergebnisse zu informieren. Un-
sere Herausforderung wird es sein, mit der Studie weitermachen zu kén-
nen, wobei wir natarlich auf Ihre Treue und zukunftige Zusammenarbeit
hoffen. Wir haben auch versucht, lhre Sorgen, Ihre Emotionen, Ihr Unbe-
hagen und ihre Neugier, aber auch Ihren Uberdruss beim Ausfiillen des
Fragebogens in diesem Newsletter mit einzubeziehen. Vielleicht erken-
nen Sie sich in einigen Aussagen lhrer Altersgenossen in den Zitaten wie-
der. Das ganze Team mochte die Gelegenheit nutzen und winscht lhnen
ALLES GUTE ZUM GEBURTSTAG!

«WEIL ICH MICH FUR DIE
ERGEBNISSE INTERESSIERE...»

Prof. Gerhard Gmel
Forschungsleiter



IN DEN MEDIEN

TRIBUNE DE GENEVE

Iis fument et boivent en connaissant les risques

Wer mit 12 sauft, nimmt
spiter eher harte Drogen

WIRTSCHAFTAKTUELL

Dampfen statt Rauchen
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EINE RIESENERFOLGSSTORY

DANK IHNEN HABEN WIR EINE BETEILIGUNGSQUOTE ERREICHT,
WIE ES SIE BISHER AUF DER WELT NICHT GAB. MEHR ALS 90% (6°000)
HABEN BEIDE FRAGEBOGEN BEANTWORTET.

leder von lhnen tragt zur wissenschaftlichen Bedeu-
tung der Studie bei. Wir méchten alle Typen von Kon-
sumenten, selbst Nicht-Konsumenten, einschliessen
und das aus mindestens zwei Grunden. Zum einen
wollen wir nicht nur Risikofaktoren aufzeigen, sondern
eben auch Schutzfaktoren; schitzt beispielsweise ein
aktiver Lebensstil vor dem Uberkonsum von Substan-
zen? Zum anderen wollen wir ja ein moglichst genau-
es Abbild der Realitat in der Schweiz aufzeigen. Nah-
men nur die stark Konsumierenden teil, wirden wir ein
vollig falsches Bild der Schweizer Jlugend zeichnen.
Viele von Ihnen haben sich die Frage gestellt, warum
man mehrmals auf den gleichen Fragebogen antwor-
ten muss. Fur uns ist es wichtig aufzuzeigen, wie sich
verschiedene Konsumarten Uber die Zeit entwickeln:
Wer bleibt Nicht-Konsumierender, wer entwickelt ei-
nen problematischen Gebrauch, und wer kommt von
einem starken Gebrauch zu einem moderaten Konsum
zurtck? Nur Uber die Zeit ist es moglich die Faktoren
herauszuarbeiten, die die Konsumverlaufe beein-
flussen, und welche Folgen sich daraus ergeben.

«ES TUT MIR WIRKLICH LEID,
DASS ES SOLANGE GEDAUERT
HAT, BIS ICH DEN FRAGEBOGEN
BEANTWORTET HABE »

«|CH BIN WIRKLICH KEIN
INTERESSANTER FALL.
ICH KIFFE NICHT UND ICH
RAUCHE NICHT»

«|CH HABE NUR GEANTWORTET,
WEIL DU MICH DERMASSEN
BEDRANGT HAST»

KONTAKTAUFNAHME

7563

EINVERSTANDNISERKLARUNGEN

ERSTER
FRAGEBOGEN

DURCHSCHNITTSALTER =20 1AHRE

79.2%
HABEN
GEANTWORTET
(N=5990)

20.8%
HABEN NICHT
GEANTWORTET

(N=1573)

ZWEITER
FRAGEBOGEN

DURCHSCHNITTSALTER =22 1AHRE

91.5%
HABEN
GEANTWORTET
(N=5479)

8.5%
HABEN NICHT
GEANTWORTET

(N=511)

34.6%
HABEN
GEANTWORTET
(N=545)

65.4%
HABEN NICHT
GEANTWORTET

(N=1028)

WWW.C-SURF.CH
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«WENN WIR SO WEITER-
IHRE ZEIT IST KOSTBAR

MEHR MIT DIR ALS MIT

MEINEM BRUDER »

WIR BLEIBEN
UM DIESES UNGLAUBLICHE TEILNAHMEERGEBNIS IN KONTAKT

ZU ERREICHEN, MUSSTEN WIR IHINEN TEILWEISE AUF DIE NERVEN GEHEN.

Sie sind kiirzlich von einem
unserer Telefonisten oder

Wir wissen auch, dass es sehr viele Fragen waren, «ICH PFEIFE AUF DEN einer unserer Telefonistin-
GUTSCHEIN. ICH GEB IHN DIR,

deren Beantwortung eine gewisse Zeit benotigte. Wir nen kontaktiert worden.
sind uns bewusst, Sie belastigt zu haben. Deshalb war WENN DUTHN WILLST> Unser Wunsch ist es, mit
es uns wichtig, Sie mit einem Einkaufsgutschein fur Ihnen in Kontakt zu blei-
Ihre kostbare Zeit zu entschadigen, auch wenn das «JA, DAS IST EIN FAIRES ben! Das ist auch fiir uns
nur eine kleine Anerkennung fur Ihre aufgewendete GEBEN UND NEHMEN » sehr schwierig, denn junge
Zeit sein konnte. Menschen sind mobil,
verlassen das Elternhaus,
«DER GUTSCHEIN HAT NICHT WIRKLICH DEN ziehen um, oder gehen
«AH, EIN GUTSCHEIN, COOL» UNTERSCHIED GEMACHT. ABER ICH WERDE auf Reisen.

ANTWORTEN, WEIL DU MIR LEID TUST »

«\WAS HAST DU FUR EINE

PROZENTANTEILE SEXUELL INAKTIVER  scowesmmes
PERSONEN UND AKTIVER PERSONEN

C-SURF IN
MIT SCHWIERIGKEITEN BEIM SEX WISSENSCHAFT-
LICHEN
ES FALLT MANCHEN SCHWER UBER SEX ZU REDEN. ZEITSCHRIFTEN

Status: Ende 2013

«ES IST WICHTIG FUR
DIE WISSENSCHAFT,
UM DIE DINGE
VORANZUTREIBEN »

Der eine oder andere schamt sich, weil er noch kei-
nen Sex hatte. Dies ist unbegrindet. Fast ein Vier-

tel aller jungen Manner im Alter um 20 lahre hatte «DAS IST MIR DOCH
noch keinen Sex. Auch lauft es nicht immer bei allen EIN WENIG
glatt. Fast 31% hatten schon Schwierigkeiten mit der ZU PERSONLICH »

Erektion (z.B. war sie nicht immer stark genug oder
sie konnte nicht lang genug aufrecht erhalten

werden). Knapp 11% hatten auch schon mal Schwie- 2 i
rigkeiten mit einem vorzeitigen oder zu schnellen E
Samenerguss. (54; ARTIKEL PUBLIZIERT IN
% E WISSENSCHAFTLICHEN
m «OH, DABIN ICH 1A S ZEITSCHRIFTEN
x NICHT GANZ ALLEINE » I
2 3
. : 19
z S
o <
z o BEI WISSENSCHAFTLICHEN
@ ZEITSCHRIFTEN
= z EINGEREICHT
~ 3

26

KURZ VOR DEM
ABSCHLUSS
ZUR EINREICHUNG

23.4%
10.6 % — VORZEITIGE EJAKULATION

... und viele andere, die
noch kommen werden!

SEXUELL INAKTIV
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3.8% — ECSTASY
3.3% — KOKAIN
2.6%—SPEED
2.4%—POPPERS
0.6 % — KETAMINE
0.5% — GHB/GBL
0.5 % —SPICE
0.4% — HEROIN

(«MAGIC MUSHROOMS»)
0.4%— CRYSTAL METH

2.2% — SALVIA DIVINORUM
2.2% — SCHNUFFELSTOFFE
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2.3% — ANDERE HALLUZINOGENE

2% — AMPHETAMINE / METHAMPHETAMINE

FORSCHUNGSCHEMIKALIEN (z.B. MEPHEDRONE)

0.5%

PROZENTANTEILE VON PERSONEN MIT ILLEGALEM
DROGENGEBRAUCH

PROZENTANTEILE
AN PERSONEN MIT
TABAKGEBRAUCH

BEIM RAUCHEN WIRD
OFT NUR AN ZIGARETTEN GEDACHT.

Uber 47 % von lhnen haben zumindest gelegentlich Zigaretten geraucht.
Aber auch die Wasserpfeife oder Shisha erfreut sich zunehmender Be-
liebtheit. 58.7% der jungen Manner haben im letzten lahr vor der Be-
fragung mindestens eine Rauchware benutzt. Fast 27% konsumieren
zumindest ein rauchfreies Tabakprodukt. Dabei fallt insbesondere der
Schnupftabak ins Gewicht. Snus, also Tabakbeutelchen, die man sich un-
ter die Oberlippe schiebt, werden von Uber 9% zumindest gelegentlich
konsumiert. Knapp 5% rauchen e-Zigaretten. In der grossen Mehrheit
rauchen diese Personen dann aber auch andere Tabakwaren, meistens
Zigaretten. Elektronische Zigaretten werden vielleicht da benutzt, wo der
Tabak-Rauch verboten ist, aber vielleicht auch, um Rauchen zu reduzie-
ren oder ganz aufzugeben.

«SNUS? ICH WUSSTE
VORHER GAR NICHT, WAS DAS IST»

PROZENTANTEILE
VON PERSONEN
MIT ILLEGALEM
DROGENGEBRAUCH

IN DEN LETZTEN 12 MONATEN VOR DER
BEFRAGUNG HABEN 93% DER SCHWEIZER
MANNER ALKOHOL GETRUNKEN, 58.7%
HABEN TABAK GERAUCHT UND CANNABIS
HABEN 31% KONSUMIERT.

Wie sieht das mit anderen illegalen Drogen aus? Am haufigsten werden
noch Ecstasy, Kokain und Halluzinogene Pilze konsumiert. Dagegen ist
der Gebrauch von haufig in den Medien Uberdramatisierten Substanzen
wie Spice (handelsfertige Mischungen aus Pflanzenteilen mit syntheti-
schen Cannabinoiden gemischt, die als Cannabisersatz gelten) oder For-
schungschemikalien wie Mephedrone, Butylone oder Methedrone selten.

«EINIGE DROGEN KANNTE ICH NOCH GAR NICHT,
WIE Z.B. SPICE. SIND DAS GEWURZE ?»

47.4%— ZIGARETTEN

36.2%—WASSERPFEIFE

27.12%—ZIGARREN

RAUCHWAREN
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RAUCHFREIE TABAKPRODUKTE
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«UND WENN ICH LAUFE, UM MIR

KORPERLICHE
BEWEGUNG: EINFLUSS
VERANDERTER PRAXIS
AUF DIE GESUNDHEIT

SIE HABEN VIELLEICHT IHRE KORPERLICHE
AKTIVITAT IM ZEITRAUM ZWISCHEN DEN BEIDEN
BEFRAGUNGEN REDUZIERT ODER ERHOHT ?

56.0—WURDE AKTIV
56.3—BLIED AKTIV

55.0 —BLIEB INAKTIV
55.2—WURDE INAKTIV

Gesundheitswert (0-100)

Die psychische und physische Gesundheit ist bei jenen besser, die
begonnen haben, sich regelmassig korperlich zu bewegen oder Sport
zu treiben, oder dies schon vorher getan haben. Wussten Sie, dass der
Konsum von Alkohol, Tabak oder Cannabis bei jenen geringer ist, die
regelmassig korperlich aktiv sind? Diese Ergebnisse unterstreichen
die Bedeutsamkeit, einen aktiven Lebensstil in Form von regelmassi-
gem Sport oder kérperlicher Betatigung im Alltag aufrecht zu erhalten
oder sich anzugewohnen.

«UND SEX ZU HABEN, IST DAS AUCH EINE
KORPERLICHE AKTIVITAT 2 »

49.4—BLIED AKTIV

Gesundheitswert (0-100)
47.7—WURDE INAKTIV
48.3—WURDE AKTIV

46.9—BLIEB INAKTIV

NUTZUNG VON
INTERNET
UND VIDEOSPIELEN

Unter Ihnen gibt es 9.6 % mit einer problematischen und 2.3% mit einer
pathologischen Internetnutzung. Das ist vergleichbar mit Ergebnissen
in anderen europaischen Landern bei Mannern in diesem Alter. Ubrigens,
je grosser die Internetnutzung desto eher treten auch Abhangigkeiten
von Alkohol, Cannabis oder Glucksspiel auf. Im Vergleich zu Personen
mit unproblematischer Nutzung steigen depressive Symptome sowie
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soziale Folgen (z.B. Probleme mit der Familie oder Freunden,
Probleme in der Schule oder bei der Arbeit) mit zunehmend problemati-
scher Internetnutzung an.

44.9%—UNPROBLEMATISCHE NUTZUNG
43.2%—WENIG PROBLEMATISCHE NUTZUNG

«WELCHE SPIELE SIND
ONLINE UND WELCHE SIND OFFLINE ?»

«KANN ICH DEN NACHSTEN FRAGEBOGEN
AUF MEINEM SMARTPHONE AUSFULLEN ?»

INTERNET UND VIDEOSPIELE
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ODER BEI DER ARBEIT

48.4%—UNFALL ODER VERLETZUNG

46.3%—SCHLECHTE ERGEBNISSE IN DER SCHULE
34.1%—INANSPRUCHNAHME EINER MEDZINISCHEN BEHANDLUNG
25.5%—KORPERLICHE AUSEINANDERSETZUNG ODER KAMPF
24.5%—ERNSTHAFTE PROBLEME MIT FREUNDEN/-INNEN
23.3%—ERNSTHAFTE PROBLEME MIT ELTERN

19.6%—VERURSACHUNG VON SACHSCHADEN
18.4%—UNTERSUCHUNG IN DER NOTFALLAUFNAHME / AMBU-

LANZ AUFGRUND EINES UNFALLS ODER VERLETZUNG
17.4%—EINWEISUNG IN EIN KRANKENHAUS ODER EINE NOTFALLAUFNAHME
12.6 %—SEXUELLER VERKEHR, DER AM NACHSTEN TAG BEREUT WURDE
11.9%—PROBLEME MIT DER POLIZEI

11.0%—OPFER EINES DIEBSTAHLS ODER RAUBS

7.7 %—KLEINERER CHIRURGISCHER AMBULANTER EINGRIFF

ANTEIL AN PERSONEN MIT PROBLEMEN

7.7%—EINE GANZE NACHT IM SPITAL VERBRACHT
WEGEN SUBSTANZABHANGIGKEIT GEWESEN
1.4%— SUIZIDVERSUCH UNTERNOMMEN

1.5%— IN NOTFALLAUFNAHME / AMBULANZ ODER SPEZIALKLINIK

GEBRAUCH VON SMART
DRUGS IN DEN LETZTEN
12 MONATEN

«Smart Drugs» werden Medikamente genannt, die normalerweise durch
einen Arzt verschrieben werden, um bei bestimmten Krankheiten zu hel-
fen, bei denen kognitive Leistungen betroffen sind, wie bei Parkinson
oder auch beim geistigen Leistungsabbau im Alter. Sie werden manch-
mal auch von Gesunden ohne Rezept benutzt, um bestimmte geistige Fa-
higkeiten wie Konzentration aber auch Wachsein besonders zu erhéhen.
Etwa 3% der jungen Manner in der Schweiz haben solche Mittel im lahr
vor der Befragung eingenommen. Ritaline®, ein Stimulanz, das vorrangig
verschrieben wird, um Aufmerksamkeitsdefizite oder Hyperaktivitatssto-
rungen zu behandeln, ist dabei das haufigste Medikament.

Studierende der Tertiarstufe nehmen mehr als Personen der Sekundar-
stufe oder Erwerbstéatige solche Smart Drugs ein. Allerdings nehmen die
Konsumierenden der letztgenannten Gruppen diese haufiger ein als die
Studierenden der Tertiarstufe. Dies deutet darauf hin, dass Erwerbstati-
ge oder Leute in der Sekundarstufe diese Substanzen vermehrt aus psy-
choaktiven Grunden konsumieren, also um z.B. bei Parties wach bleiben
zu kénnen. Dagegen gebrauchen Studierende an Hochschulen diese
Substanzen seltener und eher im Zusammenhang mit Prafungsperioden,
um Konzentration und Merkfahigkeit zu erhdhen.

«|CH WURDE WIRKLICH

ANTEIL AN
PERSONEN MIT
PROBLEMEN

IN DEN LETZTEN
12 MONATEN

«SEX, DEN ICH DEN NACHSTEN TAG BEREUT HABE ?
ICH BIN MIR NICHT SICHER, ABER DAS
KANN SCHON MAL VORGEKOMMEN SEIN »

Jlunge Manner im Alter um die 20 lahre begegnen ei-
ner bestimmten Anzahl von Schwierigkeiten im Ver-
laufe eines lahres. Fast 50% berichten einen Unfall
oder eine Verletzung gehabt zu haben. Uber ein Drittel
musste arztliche Behandlungen in Anspruch nehmen.
Immerhin etwa ein Viertel berichtet von kérperlichen
Auseinandersetzungen oder Kémpfen sowie ernsthaf-
ten Problemen im Umgang mit den Eltern und Freun-
den oder Freundinnen. Fast 20 % haben Sachschaden
verursacht oder mussten in die Notfallaufnahme als
Folge von Unfallen oder Verletzungen. Suizidversuche
oder Besuche von Einrichtungen wegen Substanzab-
hangigkeit sind dagegen mit etwa 1.5% glucklicher-
weise selten anzutreffen.

«DAS GEHT JETZT WIRKLICH ZU WEIT
MIT DER FRAGE ZU SUIZIDVERSUCHEN »

GERNE DIE ANTEILE VON
SUBSTANZKONSUMIERENDEN KENNEN,
UND AUCH DIE VON GEWALTAKTEN UND UNFALLEN »

«WAS SIND
SMART DRUGS ?»

«|CH HABE KEINE ZEIT FUR EUREN
FRAGEBOGEN, ICH HABE PRUFUNGEN »
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ZUSAMMEN-
HANG ZWISCHEN 53 I
KONSUM UND
BERUFLICHER . * g

TATIGKEIT: DAS
BEISPIEL NEET

Einige junge Manner sind nicht beruflich oder schu-
lisch eingebunden. Im Englischen werden sie mit
«NEET» bezeichnet (Not in Education, Employment or
Training), d.h sie sind weder in der Schule, noch in ei-
ner Ausbildung noch erwerbstatig. In den sogenann-
ten OECD-Landern, also eher ,reichen” Landern sind
das zwischen 10% und 12.5% der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zwischen 15 und 24 lahren. In
C-SURF waren bei der Erstbefragung 5.3% (n=252)
sogenannte NEETs. Wie die Abbildung zeigt, konsum-
mieren NEET Manner haufiger Tabak und Cannabis
als Erwerbstatige und Personen in Ausbildung. Sie
weisen auch die Tendenz auf, haufiger Konsumenten
andere illegaler Drogen ausser Cannabis zu sein. Die

DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL KONSUMIERTER DROGEN
( AUS 15 DROGEN)

[l NEET (N=252) [l STUDENTEN/SCHULER (N=3828) ERWERBSTATIGE (N=698)

ALKOHOL:

GETRANKE PRO WOCHE
TABAK:

ANZAHL ZIGARETTEN
CANNABIS:

PRO JAHR

PRO WOCHE
ANZAHL TAGE

61.3

noch ungeklarte Frage, die wir zukunftig 16sen wollen,
stellt sich wie folgt: Ist es NEET, das zum verstark-
ten Gebrauch von Substanzen fuhrt, oder ist es der
Gebrauch von Substanzen, der dazu fuhrt Beruf und
Ausbildung aufzugeben?

DURCHSCHNITTLICH KONSUMIERTE MENGE

[l NEET (N=252) [l STUDENTEN/SCHULER (N=3828) ERWERBSTATIGE (N=698)

RAUSCHTRINKEN

52%
NACH KANTONEN

50%
Hier eine Karte, die zeigt, wie sich das sogenannte 48%
«bingen» oder Rauschtrinken am Wochenende
(Freitag bis Sonntag) in der Schweiz verteilt. Unter 45%
Rauschtrinken wird der ,Konsum von mindestens 5
alkoholischen Getranken bei einer Gelegenheit zumin- 44%
dest einmal im Monat*® verstanden. Zwischen 40%
und 53% der jungen Manner tun dies. Rauschtrinken 42%
ist haufig mit Unfallen, Verletzungen und korperlichen
Auseinandersetzungen verbunden. 40%

«|CH LEBE IM WALLIS,
DA IST DAS SO »
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UNSERE VERNETZUNG

Unser grosser Wunsch ist es, die Daten der Studie
C-SURF der internationalen Wissenschaft zur Ver-
fugung zu stellen. Dabei beachten wir naturlich alle
ethischen Prinzipien und insbesondere die Vertrau-
lichkeit. Dank Ihnen konnten wir ein breite Vernetzung
mit nationalen und internationalen Forschergruppen

Brown University
Prof. Magill
Prof. Longabough

University of Montréal
Prof. Fallu

University of Geneva
Prof. Etter

Dr. Yasser Khazaal
Prof. Zullino

University
of Minnesota
Prof. Nelson

University of Zurich
Prof. Schaub

Prof. Schnyder

Prof. Held

Dr. Martin

University of Lausanne
Dr. Elcheroth

Prof. Besson

Dr. Heinzer

Dr. Boutrel

Addiction Switzerland
Dr. Kuendig

Dr. Kuntsche E.

Dr. Kuntsche S.

University of Bern
Prof. Moggi
Mr. Steiner

WWW.C-SURF.CH

CALENDRIER
aufbauen. Das erlaubt uns, das Wissen von Spezia-
listen in verschiedenen Bereichen zu nutzen, und so ERHALTENE
die Komplexitat von gesundheitsrelevanten Verhal- FINANZIERUNG
tensweisen der heutigen Jugend besser zu verstehen.
JETZT

DIE ERSTEN ERGEBNISSE
DER STUDIE SIND DA
WWW.C-SURF.CH

Ruprecht-Karls-University
Prof. Mann

University of Erlangen
Dr. Braun, Dr. Lenz
Prof. Kornhuber

2015-2016
AKTUALISIERUNG IHRER
ADRESSDATEN UBER
TELEFON

GESUCHTE
FINANZIERUNG

Burnet Institute
Prof. Dietze

2016
DRITTER FRAGEBOGEN

University of Melbourne
Dr. Jorm

«|CH FINDE DAS INTERESSANT.
WER WEISS, WIE ICH MICH
ZWISCHEN 20 UND 30 JAHREN
VERANDERN WERDE »

«NOCH EINEN ? ABER ES IST OK, ICH HABE EUREN
FRAGEBOGEN BEANTWORTET »

DIE TEAMS AUS LAUSANNE UND ZURICH SAGEN: DANKE SCHON!

LAUSANNE TEAM

ZURICHER TEAM
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